
Текущая редакция на 01.07.2019 года 

Постановление Правительства Приднестровской Молдавской Республики 

от 26 августа 2014 г. № 223 

Об организации питания в системе образования Приднестровской Молдавской Республики 

 В соответствии со статьей 76-6 Конституции Приднестровской Молдавской Республики, 

Конституционным законом Приднестровской Молдавской Республики от 30 ноября 2011 года № 

224-КЗ-V «О Правительстве Приднестровской Молдавской Республики» (САЗ 11-48) с 

дополнением, внесенным Конституционным законом Приднестровской Молдавской Республики 

от 26 октября 2012 года № 206-КЗД-V (САЗ 12-44), в целях обеспечения охраны здоровья, а также 

упорядочения питания воспитанников организаций дошкольного образования, учащихся 

организаций общего образования всех видов, специальных (коррекционных) организаций 

образования всех видов, обучающихся в организациях начального и среднего профессионального 

образования, детей, находящихся в оздоровительных организациях с дневным пребыванием детей 

в период каникул и в загородных стационарных организациях отдыха и оздоровления, 

Правительство Приднестровской Молдавской Республики постановляет: 

1. Министерствам, ведомствам и государственным администрациям городов и районов 

Приднестровской Молдавской Республики, в ведении которых находятся организации 

образования: 

а) а) организовать питание воспитанников организаций дошкольного образования, учащихся 

организаций общего образования всех видов, специальных (коррекционных) организаций 

образования всех видов, организаций образования, обеспечивающих содержание, образование и 

воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, обучающихся в 

организациях начального и среднего профессионального образования, детей, находящихся в 

оздоровительных организациях с дневным пребыванием детей в период каникул и в загородных 

стационарных организациях отдыха и оздоровления, учащихся организаций среднего 

профессионального образования спортивной направленности в соответствии с нормами и 

кратностью питания согласно приложениям №№ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 к настоящему Постановлению; 

б) обеспечить своевременное финансирование расходов на питание для воспитанников, учащихся 

и студентов, обучающихся в организациях образования всех типов и видов; 

в) утвердить нормы взаимозаменяемости некоторых продуктов питания для организаций среднего 

профессионального образования спортивной направленности и группы питания по энергозатратам 

и расчет потребности в энергии и основных компонентах, согласно приложениям №№ 9, 10 к 

настоящему Постановлению. 

2. Освободить от оплаты за одноразовое горячее питание (обед) учащихся 1-11 классов 

организаций образования всех видов; обучающихся в организациях начального и среднего 

профессионального образования и спортивных интернатах, следующих категорий: 

а) детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и детей с туберкулезной инфекцией; 

б) детей, родители (один из родителей) которых погибли, умерли вследствие ранения или 

заболевания, связанного с участием в боевых действиях 1992 года, и детей, родители которых 

являются защитниками Приднестровской Молдавской Республики; 

в) детей, оба родителя которых инвалиды; 



г) детей из многодетных семей (3 и более несовершеннолетних детей, включая учащихся, 

студентов очной формы обучения, не старше 23 лет); 

д) детей, родители (один из родителей) которых пострадали от Чернобыльской катастрофы и 

приравненные к ним; 

е) детей, родители (один из родителей), которых погибли или умерли вследствие ранения во время 

боевых действий в Афганистане. 

 3. Предоставить право министерствам, ведомствам и государственным администрациям городов и 

районов Приднестровской Молдавской Республики, в ведении которых находятся организации 

образования всех типов и видов, устанавливать дополнительные льготы для детей, не вошедших в 

пункт 2 настоящего Постановления, по ходатайству руководителей организаций образования, 

исходя из финансовых возможностей. 

4. Ответственность за исполнение данного Постановления в муниципальных организациях 

образования возложить на глав государственных администраций городов и районов, в 

организациях республиканского подчинения, предусматривающих организацию питания детей – 

на министра просвещения, министра по социальной защите и труду, министра здравоохранения 

Приднестровской Молдавской Республики. 

5. Контроль за исполнением данного Постановления возложить на первого заместителя 

Председателя Правительства Парнас М.И. 

6. Настоящее Постановление вступает в силу со дня признания утратившим силу Указа 

Президента Приднестровской Молдавской Республики от 30 марта 2009 № 200 «Об организации 

питания в системе образования Приднестровской Молдавской Республики». 

  

Председатель Правительства   

Приднестровской Молдавской Республики Т. Туранская 

  

г. Тирасполь 

26 августа 2014 г. 

№ 223 

Приложение № 1 

к Постановлению Правительства 

Приднестровской Молдавской Республики 

от 26 августа 2014 года № 223 

  

Нормы питания 

детей в организациях дошкольного образования (граммов в день на одного ребенка, в брутто) 

 Группы и виды продуктов 

На одного ребенка в возрасте 

до 3 лет от 3 до 7 лет 

С режимом С режимом С режимом С режимом 



работы 

10,5 часов 

работы 

12 и более 

часов 

работы 

10,5 часов 

работы 

12 и более 

часов 

1. Хлеб пшеничный 40 45 60 80 

2. Хлеб ржаной 25 30 40 60 

3. Мука пшеничная 16 16 20 25 

4. Крахмал картофельный 2 2 3 3 

5. Макаронные изделия 10 15 12 20 

6. Крупы, бобовые 20/5 25/5 30/7 35/7 

7. Картофель 120 140 190 190 

8. Овощи 140 180 150 200 

10. Фрукты 90 120 60 100 

11. Сухофрукты 10 10 10 10 

12. Соки 80 100 100 120 

13. Мясо 

60 80 80 95 14. Птица 

15. Колбасные изделия 

16. Молоко и 

кисломолочные продукты 
350 450 350 450 

17. Масло сливочное 12 17 20 23 

18. Творог 30 40 40 40 

19. Сметана 5 5 8 8 

20. Сыр 3 3 5 5 

21. Яйцо(штук) 0,25 шт. 0,5 шт. 0,5 шт. 0,5 шт. 

22. Рыба 20 25 35 35 

23. Масло растительное 7 10 10 10 

24. Сахар 35 50 45 45 

25. Кондитерские изделия 4 7 10 10 

26. Дрожжи 0,5 0,5 0,5 0,5 

27. Чай 0,2 0,2 0,2 0,2 

28. Кофейный напиток 
1 1 1,2 1,2 

29. Какао 

30. Соль 4 4 5 5 

Кратность питания: трехразовое при режиме работы от 9 до 10,5 часов; четырехразовое при 

режиме работы 12 часов и пятиразовое при 24-часовом режиме работы с дополнительным ужином 

за один час до сна (молоко или кефир). 

  

Приложение № 2 

к Постановлению Правительства 

Приднестровской Молдавской Республики 

от 26 августа 2014 года № 223 

  

Нормы питания 

учащихся организаций общего образования всех видов (граммов в день на одного ребенка, в 

брутто) 



Группы и виды продуктов 
На одного ребенка в возрасте 

7-11 лет 12-17 лет 

1. Хлеб пшеничный 30 40 

2. Хлеб ржаной 30 40 

3. Мука пшеничная 7 10 

4. Крахмал картофельный 2 2 

5. Макаронные изделия 8 10 

6. Крупы, бобовые 20/3 25/7 

7. Картофель 120 140 

8. Овощи 120 150 

10. Фрукты 40 60 

11. Сухофрукты 4 4 

12. Соки 50 60 

13. Мясо 

70 80 14. Птица 

15. Колбасные изделия 

16. Молоко и кисломолочные продукты 40 40 

17. Масло сливочное 10 12 

18. Творог 18 20 

19. Сметана 4 5 

20. Сыр твердый 5 6 

21. Яйцо (штук) 0,25 шт. 0,25 шт. 

22. Рыба 15 20 

23. Масло растительное 10 12 

24. Сахар 20 20 

25. Кондитерские изделия (мучные кондитерские изделия, 

зефир, мармелад, варенье, джем) 
8 10 

26. Дрожжи 0,5 0,5 

27. Чай 0,2 0,2 

28. Кофейный напиток 
0,2 0,2 

29. Какао 

30. Соль 4 4 

Кратность питания: одноразовое горячее питание (обед). 

  

Приложение № 3 

к Постановлению Правительства 

Приднестровской Молдавской Республики 

от 26 августа 2014 года № 223 

Нормы питания 

детей с ограниченными возможностями здоровья в организациях специального (коррекционного) 

образования (граммов в день на одного ребенка, в брутто) 

№ 

п/п 

Наименование продуктов 

На одного ребенка в возрасте 

от 3 до 7 лет свыше 7 лет 

1 2 3 4 



1. Хлеб пшеничный 150 250 

2. Хлеб ржаной 90 250 

3. Мука пшеничная 35 35 

4. Крупы 44 54 

5. Бобовые 8 10 

6. Макаронные изделия 13 16 

7. Мука картофельная 3 3 

8. Овощи, зелень 350 450 

9. Картофель 300 400 

10. Фрукты свежие 100 100 

11. Соки плодовоовощные 150 200 

12. Фрукты сухие 15 15 

13. Кондитерские изделия 25 25 

14. Сахар, мед натуральный 60 70 

15. Масло сливочное 35 50 

16. Масло растительное 12 18 

17. Яйцо диетическое, куриное (штук) 1 1 

18. Молоко 300 300 

19. Кисломолочные продукты 150 200 

20. Творог 40 50 

21. Сметана, сливки натуральные 10 10 

22. Мясо бескостное/ на кости 55/68 75/105 

23. Субпродукты 15 30 

24. Птица (филе кур, индейки) 23/23 25/25 

25. Колбасные изделия для детского питания 10 25 

26. Рыба (филе) сельдь 50 100 

27. Сыр твердых сортов 5 8 

28. Чай 0,2 0,2 

29. Кофейный напиток 1 2 

30. Какао 2 2 

31. Соль 8 10 

32. Специи 0,5 1 

33. Дрожжи 1 1 

Кратность питания: пятиразовое – завтрак, обед, полдник, ужин и дополнительный ужин за час до 

сна (молоко или кефир). 

  

Приложение № 4 

к Постановлению Правительства 

Приднестровской Молдавской Республики 

от 26 августа 2014 года № 223 

  

Нормы питания 

в оздоровительных организациях с дневным пребыванием детей в период каникул (граммов в день 

на одного ребенка, в брутто) 

 № Наименование продуктов На одного ребенка в 



п/п возрасте 

до 10 лет старше 10 лет 

1. Молоко (кисломолочные продукты) 375 500 

2. Творог полужирный 30 40 

3. Сметана 7,5 10 

4. Сыр 7,5 10 

5. Мясо, колбасные изделия 120 160 

6. Рыба (сельдь) 45 60 

7. Яйцо (штук) 1 1 

8. Хлеб ржаной 75 100 

9. Хлеб пшеничный 190 250 

10. Мука пшеничная 7,5 10 

11. Крупа 38 50 

12. Бобовые 7 10 

13. Макаронные изделия 11 15 

14. Сахар, кондитерские изделия 60 80 

15. Мука картофельная 6 8 

16. Дрожжи 1,5 2 

17. Масло сливочное 34 45 

18. Масло растительное 12 15 

19. Картофель 270 350 

20. Овощи, зелень 300 400 

21. Фрукты свежие или сок 150 200 

22. Сухофрукты 12 15 

23. Чай 0,75 1 

24. Кофе, кофейный напиток 2 2,5 

25. Соль 6 8 

26. Специи 0,75 1,0 

 Кратность питания: двухразовое (с пребыванием детей до 14.30 часов) –горячее – завтрак и обед; 

трехразовое (с пребыванием детей до 18.00 часов) –горячее – (завтрак, обед) и полдник. 

  

Приложение № 5 

к Постановлению Правительства 

Приднестровской Молдавской Республики 

от 26 августа 2014 года № 223 

Нормы питания 

в загородных стационарных организациях отдыха и оздоровления детей (граммов в день на одного 

ребенка, в брутто) 

№ 

п/п 

Наименование продуктов На одного ребенка 

1. Хлеб ржаной 150 

2. Хлеб пшеничный 200 

3. Мука пшеничная 35 

4. Мука картофельная 3 



5. Крупа 50 

6. Бобовые 10 

7. Макаронные изделия 15 

8. Картофель 400 

9. Овощи, зелень 470 

10. Фрукты свежие 250 

11. Соки 200 

12. Сухофрукты 15 

13. Сахар 75 

14. Кондитерские изделия 25 

15. Кофе, кофейный напиток 4 

16. Чай 1 

17. Мясо 105 

18. Птица 70 

19. Колбасные изделия 25 

20. Рыба (сельдь) 110 

21. Молоко (кисломолочные продукты) 550 

22. Творог 70 

23. Сметана 10 

24. Сыр 12 

25. Масло сливочное 50 

26. Масло растительное 18 

27. Яйцо (штук) 1 

28. Специи 1 

29. Соль 8 

30. Дрожжи 1 

Кратность питания: пятиразовое. Трехразовое горячее (завтрак, обед, ужин), полдник и 

дополнительный ужин за час до сна (молоко или кефир). 

  

Приложение № 6 

к Постановлению Правительства 

Приднестровской Молдавской Республики 

от 26 августа 2014 года № 223  

Нормы питания 

обучающихся в организациях начального и среднего профессионального образования и детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей в организациях высшего профессионального 

образования (граммов в день на одного ребенка, в брутто) 

 № 

п/п 

Наименование продуктов 

Кратность питания 

2 раза в день 4 раза в день 

1. Хлеб пшеничный 180 280 

2. Хлеб ржаной 120 170 

3. Мука пшеничная 15 50 

4. Крахмал 2 3 

5. Крупа 40 60 



6. Макаронные изделия 10 20 

7. Бобовые 5 8 

8. Овощи, зелень 250 350 

9. Фрукты свежие или сок 60 85 

10. Картофель 210 300 

11. Маргарин 20 30 

12. Сахар, в т.ч. кондитерские изделия 40 80 

13. Масло сливочное, в т.ч. порционное 25 45 

14. Масло растительное 10 15 

15. Яйцо (штук) 0,5 0,7 

16. Молоко (кисломолочные продукты) 100 300 

17. Творог (полужирный) 35 60 

18. Мясо 130 160 

19. Колбасные изделия 5 10 

20. Субпродукты 15 30 

21. Рыба 60 70 

22. Сельдь 5 5 

23. Сыр 10 15 

24. Сметана 10 15 

25. Кофе, кофейный напиток 2 2 

26. Соль 7 10 

27. Фрукты сухие 10 15 

28. Дрожжи 1 1 

29. Специи 1,5 2 

30. Сухари пшеничные 5 10 

31. Томат-пюре 10 10 

32. Какао 0,5 0,5 

33. Чай 1 2 

34. Желатин 0,3 0,3 

 Кратность питания: четырехразовое для проживающих в общежитии (горячее – завтрак, обед, 

ужин; полдник) и двухразовое горячее питание для проживающих в семье. 

Приложение № 7 

к Постановлению Правительства 

Приднестровской Молдавской Республики 

от 26 августа 2014 года № 223 

  

Нормы питания 

воспитанников организаций образования, обеспечивающих содержание, образование и воспитание 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (граммов в день, в брутто) 

№ 

п/п 

Наименование продукции 

Норма на одного воспитанника 

от года до 3 лет от 3 до 6 лет школьный возраст 

1 2 3 4 5 

1. Хлеб ржаной 30 60 150 

2. Хлеб пшеничный 70 100 200 

3. Мука пшеничная 16 35 35 



4. Мука картофельная 3 3 3 

5. Крупа, бобовые, макаронные изделия 35 45 75 

6. Картофель 150 300 400 

7. Овощи и зелень 300 400 470 

8. Фрукты свежие 250 260 250 

9. Соки 150 200 200 

10. Сухофрукты 15 10 15 

11. Сахар 30 60 75 

12. Кондитерские изделия 10 25 25 

13. Кофе (кофейный напиток) 1 2 4 

14. Какао 0 1 2 

15. Чай 0,2 0,2 0,2 

16. Мясо бескостное/ на кости 92/120 73/95 81/105 

17. Птица (филе) 0 25 70 

18. Колбасные изделия 0 10 25 

19. Рыба (филе) 25 60 110 

20. Молоко, кисломолочные продукты 700 550 550 

21. Творог 50 50 70 

22. Сметана 20 10 10 

23. Сыр 10 10 12 

24. Масло сливочное 30 35 50 

25. Масло растительное 6 12 18 

26. Яйцо (штук) 1 1 1 

27. Специи 0 2 2 

28. Соль 5 8 8 

29. Дрожжи 1 1 1 

30. Продукты специального назначения 

(ЭНПИТ белковый и ЭНПИТ 

противоанемический) 

15 - - 

 Примечание: 

1. Кратность питания: пятиразовое – завтрак, обед, полдник, ужин и дополнительный ужин за час 

до сна (молоко или кефир). 

2. В летний оздоровительный период (до 90 дней) воскресные, праздничные и каникулярные дни 

фактически сложившаяся норма расходов на питание увеличивается на 10 % в день на каждого 

человека. 

3. Разрешается выдавать продукты питания или денежную компенсацию на время пребывания 

детей в семьях родственников или других граждан во время каникул, в праздничные и выходные 

дни. 

4. При направлении воспитанников организаций образования, обеспечивающих содержание, 

образование и воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и лиц из их 

числа, для поступления в организации начального, среднего и высшего профессионального 

образования им оплачиваются за счет средств, выделяемых на содержание детских домов и школ-

интернатов, проезд и суточные расходы по нормам служебных командировок. При этом 

начисление расходов на питание для этих воспитанников не производится. 



5. В организациях начального, среднего и высшего профессионального образования иногородним 

детям-сиротам и детям, оставшихся без попечения родителей, предоставляется бесплатное 

питание с момента их прибытия в учебное заведение и до зачисления на учебу. 

6. При отсутствии горячего питания в организациях образования и общежитиях, а также при 

наличии только одноразового горячего питания студентам и учащимся выдаются полностью или 

частично в количестве, не компенсированном одноразовым питанием, наличные деньги (с учетом 

торговой наценки). 

7. Для детей, больных хронической дизентерией, туберкулезом, ослабленных детей, а также для 

больных детей, находящихся в изоляторе, норма расходов на питание увеличивается на 15 % в 

день на каждого человека. 

Приложение № 8  

к Постановлению Правительства 

Приднестровской Молдавской Республики  

от 26 августа 2014 года № 223 

Нормы питания 

учащихся организаций среднего профессионального образования спортивной направленности 

(граммов в день на одного обучающегося, в брутто) 

№ 

п/п 
Набор продуктов питания, используемый в рационе питания 

Количество продуктов в граммах по группам 
видов спорта 

1 группа 2 группа 3 группа 
1 Мясо (телятина, вырезка говяжья 1 категории, свинина мясная, баранина) 250 300 320 
2 Субпродукты (говяжьи) язык, печень, почки 70 100 100 
3 Мясопродукты (колбасы (вареные, полукопченые, твердокопченые, сырокопченые), мясные консервы) 45 50 50 
4 Рыба и рыбопродукты (рыба свежая, свежемороженая, соленая) 70 90 90 
5 Птица (куры, индейка, цыплята) 55 60 80 
6 Яйцо (диетическое) 1 шт. 1 шт. 2 шт. 
7 Масло сливочное, в том числе топленое 70 80 80 
8 Масло растительное (подсолнечное, оливковое, кукурузное и другое) 20 20 25 
9 Молоко (цельное), кефир, ряженка и другое 550 600 800 
10 Молочные продукты: 

   

 

творог нежирный 70 90 100 
сметана 25 30 30 
сыры (российский, голландский, костромской) 30 30 30 

11 Картофель 250 300 400 
12 Крупы (все виды), мука 70 90 120 
13 Овощи свежие, бобовые, зелень (в ассортименте) 300 400 400 
14 Фрукты свежие, ягоды, цитрусовые (в ассортименте) 450 500 500 
15 Фрукты консервированные промышленного производства 150 200 200 
16 Сухофрукты (курага, изюм, чернослив) 30 30 50 
17 Соки фруктовые натуральные, промышленного производства 350 400 600 
18 Орехи (грецкие, миндаль, кешью, фундук) 30 30 30 
19 Сахар, конфеты, мармелад, халва 70 100 150 
20 Мёд 30 30 30 
21 Варенье, джем, повидло 20 40 50 

22 Мучные кондитерские изделия (печенье, галеты, пряники и другое), за исключением кремовых кондитерских 
изделий 100 130 130 

23 Хлеб ржаной/пшеничный 150/150 150/200 250/200 
24 Чай, какао, кофейный напиток (без содержания натурального кофе) 10 10 10 
25 Морская капуста 25 25 25 

Кратность питания: пятиразовое – завтрак, обед, полдник, ужин и дополнительный ужин за час до 

сна (молоко или кефир). 



Приложение № 9  

к Постановлению Правительства 

Приднестровской Молдавской Республики  

от 26 августа 2014 года № 223 

Нормы  

взаимозаменяемости некоторых продуктов питания для организации среднего профессионального 

образования спортивной направленности (граммов в день на одного обучающегося, в брутто) 

Продукт 
Масса 

(граммы) 
Продукт – заменитель 

Масса 

(граммы) 
1 2 3 4 

Мясо говядины 1-й категории 100 

Мясо кролика 96 
Печень говяжья 103 
Печень свиная 100 
Куры 1 категории 100 
Куры 2 категории 88 
Рыба (треска) 115 
Творог полужирный 110 
Творог жирный 130 
Молоко сухое в герметичной упаковке 11 
Молоко сухое обезжиренное 7,5 
Молоко сгущенное с сахаром 40 
Творог полужирный 17 
Творог жирный 20 
Мясо (говядина 1 категории) 15 
Мясо (говядина 2 категории) 14 
Рыба (треска) 17,5 
Сыр «Российский» 12,5 
Яйцо куриное 22 
Мясо (говядина 1 категории) 89 
Мясо (говядина 2 категории) 83 
Рыба (треска) 104 
Сыр «Российский» 70 
Молоко 580 
Творог полужирный 32 
Творог жирный 38 
Мясо (говядина 1 категории) 28 
Мясо (говядина 2 категории) 26,5 
Рыба (треска) 30 
Молоко цельное 186 
Сыр «Российский» 23 
Яичный порошок 11,5 
Мясо (говядина 1 категории) 87 
Мясо (говядина 2 категории) 80 
Творог полужирный 95 
Творог жирный 115 
Яйцо 125 
Сыр «Российский» 70 
Капуста белокочанная 112 
Капуста цветная 80 
Морковь 154 
Свекла 140 
Горошек зеленый (консервированный) 65 
Кабачки 320 

 

 



«Приложение № 10  

к Постановлению Правительства 

Приднестровской Молдавской Республики  

от 26 августа 2014 года № 223 

Группы  

питания по энергозатратам и расчет потребности в энергии и основных компонентах 

Группы питания Виды спорта 

Энерго- 

затраты 

(ккал) 

Белки (граммы) Жиры (граммы) 
Углеводы 

(граммы) 
всего животные 

расти- 

тельные 
всего животные 

расти- 

тельные 

(м) 120-155 70-85 50-70 110-145 85-100 25-45 480-615 
(ж) 100-135 60-80 40-95 95-130 70-90 25-40 410-550 
(м) 155-175 90-100 65-75 145-175 100-120 45-55 615-765 
(ж) 140-160 80-90 60-70 130-160 95-120 35-40 545-690 
(м) 175-190 95-100 80-90 165-185 115-125 50-55 765-920 
(ж) 160-175 90-100 70-75 150-175 110-125 40-50 695-850 

 

 


